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Le RAM « Les Marmottes » souhaite une bonne rentrée G toutes les assistantes maternelles, aux
parents-employeurs et aux enfants. L'été s‘achéve et le relais reprend ses activités avec une modification
dans les jours d’animations, le temps d’animation du mardi passe au mercredi matin. Vous trouverez
dans I'atelier des petites mains le programme des prochaines animations.

Bonne lecture ! 7 ; o A .
Céline, Animatrice du RAM « Les Marmottes »

Le RAM « Les Marmottes » est un service de la Communauté de Communes EntrAllier Besbre et Loire
Siége de la Communauté de Communes - 18 rue de Vouroux 03150 VARENNES-SUR-ALLIER - Tél. : 04 70 45 00 99 - Fax : 04 70 45 64 36



Septembre 2018

Ocfobre 2018

Lundi 3

Latelier des pefites mains

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Activité/atelier

Fresque en peinture

Mercredi 5

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Jeudi 6

9h30-12h00

Saint-Gérand-le-Puy

Le loup h‘
Atelier peinture «

Vendredi 7

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Histoires de loup

Lundi 10

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Atelier collage

Mercredi 12

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Ses vétements

Jeudi 13

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du LAEP

Motricité

Vendredi 14

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Comptines et jeux de doigts

Lundi 17

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

La maison du loup

Mercredi 19

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Des arbres

Jeudi 20

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du LAEP

Motricité

Vendredi 21

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Atelier manipulation

Lundi 24

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Peinture musicale

Mercredi 26

9h30-12h00

Varennes/A —Salle du ?

Mini spectacle

Jeudi 27

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du LAEP

Motricité

Vendredi 28

Lundi 1¢

9h30-12h00

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Varennes/A - Salle du RAM

Histoires sous la tente

Fresque

Mercredi 3

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Les pommes

Jeudi 4

9h30-12h00

Saint-Gérand-le-Puy

Atelier peinture

Vendredi 5

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Sable magique

Lundi 8

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Semaine du go(it

Mercredi 10

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Semaine du go(t

Jeudi 11

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Semaine du go(t

Vendredi 12

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Semaine du go(t

Lundi 15

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Les poires

Mercredi 17

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Des arbres géants

Jeudi 18

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du LAEP

Motricité

Vendredi 19

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Histoires sous la tente

Lundi 22

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Tous les légumes

Mercredi 24

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Déguisements

Jeudi 25

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du LAEP

Motricité

Vendredi 26

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Atelier semoule

Lundi 29

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Peinture

Mercredi 31

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

La farandole




Décembre 2018

Lundi 5
Mercredi 7
Jeudi 8
Vendredi 9
Lundi 12
Mercredi 14
Jeudi 15
Vendredi 16
Lundi 19
Mercredi 21
Jeudi 22
Vendredi 23
Lundi 26
Mercredi 28
Jeudi 29
Vendredi 30

Lundi 3

@

9h30-12h00
9h30-12h00
9h30-12h00
9h30-12h00
9h30-12h00
9h30-12h00
9h30-12h00
9h30-12h00
9h30-12h00
9h30-12h00
9h30 - 12h00
9h30-12h00
9h30-12h00
9h30-12h00
9h30-12h00
9h30-12h00

9h30-12h00

Latelier des pefites mains

Varennes/A - Salle du RAM
Varennes/A - Salle du RAM
Saint-Gérand-le-Puy

Varennes/A - Salle du RAM
Varennes/A - Salle du RAM
Varennes/A - Salle du RAM

Varennes/A - Salle du LAEP

Varennes/A - Salle du RAM
Varennes/A - Salle du RAM
Varennes/A - Salle du RAM

Varennes/A - Salle du LAEP

Varennes/A - Salle du RAM
Varennes/A - Salle du RAM
Varennes/A - Salle du RAM

Varennes/A - Salle du LAEP

Varennes/A - Salle du RAM

Varennes/A - Salle du RAM

R

Fresque automnale
Collage de feuilles
Peinture

Atelier manipulation
Atelier peinture
Découpage
Motricité

Atelier sable a modeler

Collage de différentes textures

Peinture pailletée

Motricité

Comptines et jeux de doigts

Atelier peinture
Atelier collage
Motricité

Atelier découverte

Le sapin

Mercredi 5

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Décorations pour sapin

Jeudi 6

9h30-12h00

Saint Gérand le Puy

Le pére Noél

Vendredi 7

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Histoires de Noél

Lundi 10

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Le pere Noél

Mercredi 12

Jeudi 13

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Marionnettes

Spectacle de Noél sur une commune du territoire

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du LAEP

Motricité

Vendredi 14

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Comptines de jeux de doigts

Lundi 17

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Atelier bougeoirs

Mercredi 19

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du RAM

Marionnettes

Jeudi 20

9h30-12h00

Varennes/A - Salle du LAEP

Motricité

Vendredi 21

v

—

9h30—12h00

Varennes/A - Salle du RAM

N \ #

Matinée festive
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« Partir en livre »

A l'occasion de I'événement « Partir en livre », le Pole Petite Enfance de Varennes-sur-
Allier, le RAM de Dompierre-sur-Besbre et celui du Donjon ont organisé trois matinées
communes, pour réunir assistantes maternelles, familles et enfants.

C’est ainsi que pendant le mois de juillet,

¢ le vendredi 13 a Varennes-sur-Allier, 'animation autour des livres
de l'auteur Eric BATTUT, a été mise en place par Patricia, Directrice
adjointe du Multi Accueil, et Céline, Animatrice du RAM « Les
Marmottes», avec I’histoire de « Rouge Matou ».

¢ le mercredi 18 au Parc « La Roseraie » a Dompierre/B, un
spectacle autour des ouvrages de I'auteur Benoit CHARLAT (lectures et mises en scene,
tour de magie...) a été présenté par Valérie, Animatrice du RAM «Apetipa» et Christelle,
Responsable de la médiatheque Jeanne Cressanges.

¢ |le vendredi au RAM «les Coccinelles» du Donjon, une lecture du livre « Merci le Vent »
d’Edouard Manceau a été proposée par Valérie, Animatrice du RAM. Le theme en a
inspiré une activité collage aimanté permettant aux enfants de réaliser toutes sortes
d’animaux.

Chacune de ces matinées culturelles et littéraires s’est achevée autour d’un bon pique-
nique pour le plus grand plaisir de tous.

. Thématiques Changement planning animations @
mensuelles _ S
A partir du 1*"septembre 2018, les animations

Depuis 2017, le relais assistantes du mardi matin passeront le mercredi matin de
maternelles a mis en place des 9h30 a 12h. Les activités proposées seront plus
themes pour ses animations variées, car, avec le retour a la semaine de quatre
collectives mensuelles. Ainsi sur jours, les enfants scolarisés profiteront du RAM
les mois de septembre, octobre, avec « nounou » le mercredi, ce qui augmentera
novembre et décembre 2018, la tranche d’age des enfants présents au relais.
les thémes abordés seront Les enfants travailleront a partir de thémes
respectivement le loup, les définis avec des projets adaptés pour les grands
légumes et fruits, 'automne et et des différents themes pour les plus jeunes.
noal. . Nous ferons aussi des séances de yoga mais chut

on ne vous en dit pas plus !

InfoRAM - n°50
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Des rendez-vous 4 he pas manduer

Le jour du jeu se déroulera le samedi 29
septembre 2018 a Varennes a la salle
Collet-Mériaud sur le theme « la téte dans
les étoiles »

Deux soirées d’analyse de la pratique
professionnelle seront proposées aux
assistantes maternelles le jeudi 11 octobre
et le jeudi 13 décembre 2018.

Le Spectacle de Noél aura lieu le mercredi
12 décembre 2018.

Fermetures
a venir
Votre RAM les
marmottes sera fermé
le vendredi 2
novembre 2018.

Ainsi qu’a l'occasion
des congés de Noél

du 24 décembre au
2 janvier 2019 inclus.

Point juridique - Dépenses d'entretien

Les dépenses d’entretien de I'enfant sont prises en charge par 'employeur.

Les indemnités d’entretien sont destinées a rembourser les frais engagés par l'assistante
maternelle pour garder I'enfant. Ce ne sont pas des éléments du salaire et elles ne sont pas
soumises a cotisation. Dues pour toute journée commencée et uniquement les jours de
présence de I'enfant, elles couvrent et comprennent :

e Les matériels et les produits de couchage, de puériculture, de jeux et d’activités destinés
a l'enfant, a I'exception des couches ;

¢ La part afférente aux frais généraux du logement de I'assistante maternelle.

Son montant, encadré par les dispositions Iégales et conventionnelles, est déterminé d’un
commun accord entre I'employeur et le salarié. Il doit étre réexaminé régulierement afin
de tenir compte de I'évolution des besoins de I'enfant.

Montant minimum de I'indemnité d’entretien journaliere au ler janvier 2018 :

%

* Pour moins de 8 heures de garde par jour, il est de 2,65 € minimum
(montant fixé par la convention collective) ;

e Pour9 heures de garde, il est de 3,035 € arrondis.

TnfoRAM - n°50 @



Prémenade — VARENNES/A

A

IL:Jne. belle balade sur le chemin des
amines a ete proposée aux enfants et
assistantes maternelles, sans oublier

une halte sur un ba i
. nc pour immortali
I'instant. 2l

Le vendredi 29 juin, a eu lieu la kermesse
annuelle du RAM « Les Marmottes » animée
par la ludotheque « Ludivers » sur le theme des
transports. Ainsi tapis de voitures, véhicules
avec poste d'essence, péche a lalligne ont
diverti les enfants avant un godter festif !

pole Petite Enfance (RAM
éunis le temps d’'une
oute des
biais d’un livre puis moment
nt rythmé la matinée.

Les enfants du
et créeche) se sont I "
animation musicale. Découverte et ec
instruments par le
danses endiablées 0

Animatrice du RAM voisin, Adeline,
la médiatheque et Céline,
RAM «les Marmottes» ont
proposé aux assistantes maternelles et
aux enfants du territoire un spectacle de

Valérie,
Responsable de
Animatrice du

- 7P’eir119|fei au sol — VARENNES/A

2.
T E

In g
. :tzrl:?as ausol sur une nappe prévue a cet effet
nts ont peint avec leurs mains. [ls ont

apprécié de faire de la pej f
A peinture d’une maniére

comptines et histoires sur le theme de lamer.

Motricité en extérievr — VARENNES/A

Parcours de cerceaux,
courses en relais, pas-
chassés, lentement
puis rapidement...
un jeudi matin pas
comme les autres au
RAM les Marmottes
ou tous les ateliers
de motricité étaient
installés a 'extérieur !




@ ®  .cas'estpasséau RAN

Pique-nique annuel - CRECHY Culfissiméme ~ DOMPIERRE/B
_, =7 i o

Cultissiméme, la 1% journée
culturelle de la  Petite
Enfance, sest déroulée le

26 mai. De nombreuses
animations  autour du
théme « Jouons avec les
sons » ont été proposées
au public : spectacles,
parcours motricité, arbre 3
comptines, jardin de sons, ]

Mercredi 4 juillet, le RAM les Marmottes a
organisé son pique-nique annuel a Créchy. conférence... le tout cléturé
Au programme de la matinée : stand par un concert. [
maquillage, atelier de dessin, parcours de '
motricité, atelier comptines... suivis d’un
spectacle sur le theme du cirque présenté
par les assistantes maternelles et pour finir,
un repas champétre.

Pique-nidue 20 pare
_VARENNES/A

pendant toute une .

matinée, les gnfan
et les assistantes
maternelles du RAMf\;;sé
ro . - : .
i o our intervenants de la Cie des Marchepieds,
du parc Mauregard, Deux interve s de o o des oS peds
presdela piscme.petite ont Rropoeseolg:,  semare daniry s utour

mes du cirque.
Au program
romenade, I8 , : ’

pique-n'lque tiré du sac. ot | autre o
. avec Cécile. Le :
un spectacle a partir de leurs ap

i lvain
' inée afai musigue avec Sy
x et / ctinée afairedela ique .
o e e a la motricite curcassnen_n?
vendredi les enfants opt réalisé
prentissages-

_Une_matinée motricité, comme tous les
jeudis, au cours de laquelle les enfants

de la créche ont rejoint ceux du RAM
pour des ateliers mettant 3 |’

animaux ; imitation, danses...

Un lundi par mois, le relais se rend a la maison de
retraite de Gayette pour partager une séance de gym
ou de jeux d’adresses avec les résidents. Des rencontres
honneur les intergénérationnelles dont le but est de fairtf bouger le
corps en samusant ; sans oublier la pause gouter.



C X Anniversaires FY

\
Les enfants Lucas. Léna ef Louane 2 ans. i
Emma ef Manon 3 ans ef Laura 4 ans sans oublier :

Nadine. assistante maternelle ont souffle "Q:O
leurs bougies au RAM « Les Marmottes ». » &

8 InfoRAM - n°50 \



La boite 4 idées

A chanter

Une souris rose Je lui fais un gros calin
Elle me dit:
e . « je t'aime bien »
Qui cueillait des roses
Je lui demande : Je femmene chez
« pour qui cest ? » les marmottes
Elle me dit : Elle me dit : « t'es rigolote »
« clest un secret ! »

Je lui donne une compote

e T ST Elle me fait trois petites
crottes !

Elle se met a rire :« Je t'en
fais cadeau, si tu me donnes
un bisou tout chaud ! »

Je lui fais un gros bisou
Elle me dit :
«la, dansle cou ! »

\\
InfoRAM - n°50 &4
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LES JEUX DEAU

«Rien dans notre intelligence qui ne soit
passé par nos sens » Aristote.

Jouer est indispensable a la construction
de I'enfant et a son intégration sociale. Le
jeu permet de comprendre et d’apprivoiser
le monde afin de pouvoir s’y intégrer. Cela
passe aussi par la sensorialité.

D'ou l'importance de proposer a l'enfant
différents types de jeux et de découvertes.

Les jeux d’eau :
A la creche ou chez l'assistante maternelle,

proposer des jeux d’eau est une bonne
idée et pas seulement en été. Les petits
raffolent de cette activité qui, bien que trés
encadrée, prend des airs de
jeu libre sans étre dénuée
d’intérét pédagogique.

Découvrir 'eau, un des 4
éléments naturels, répond a
un besoin naturel et constitue une grande
source de plaisir. Probablement parce
gu’elle rappelle la vie dans le ventre de la
meére, au milieu du liquide amniotique.

La sensation de l'eau sur les différentes
parties du corps contribue chez le jeune
enfant a la construction de son schéma
corporel. Il est donc important
pour le(la) la professionnel(le) de
verbaliser les actions de I'enfant

« tu as vu l'eau est chaude, froide »,
«tes piedssont mouillés », « regarde
I'eau qui coule sur ton poignet »...
Une connaissance de lui-méme qui
I'aide a développer sa confiance en
lui et la conscience des sensations

L8 & 1,0RAM - n°50

Grace a l'eau, 'enfant
découvre son corps et
prend confiance en lui.

parcourues sur son corps.

D’autant que c’est une activité dans laquelle
il est plus acteur que spectateur, dans ses
actions et ses découvertes : c’est lui qui
choisit d’entrer en contact avec l'eau, qui
varie les expériences, qui décide d’utiliser
tel ou tel accessoire mis a sa disposition. |l
exerce son pouvoir sur la matiere liquide
et découvre les rapports de cause a effet :
remuer la main dans l'eau provoque des
tourbillons, agiter les doigts a la surface
déclenche des bruits de clapotis, maintenir
un objet sous I'eau avant de le lacher créé
des éclaboussures...

Cela lui permet de se défouler et de se
détendre.

Les possibilités de bouger ou au contraire
de se relaxer sont variables
selon que l'enfant est assis
dans une petite piscine,
penché sur un bac rempli
d'eau, ou debout (dans
le cas de jeux d’extérieur avec un tuyau
d’arrosage). En général, le simple fait d’étre
en contact avec 'eau a un effet apaisant :
les enfants réputés trop agités pour rester
concentrés plus de dix minutes sur la
méme activité peuvent surprendre par leur
capacité a jouer longtemps a brasser l'eau
ou a la transvaser.
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Quelques idées de jeux d’eau

De 0 a 12 mois

Goutte a goutte
Installez votre bébé sur une serviette. Avec

une débarbouillette propre, une éponge ou
des jouets de bain, faites couler quelques
gouttes d’eau sur son corps. Commencez
par ses pieds, ses cuisses, ses mains...
Décrivez vos actions et les réactions de
votre tout-petit. En méme temps qu'il
apprivoise de nouvelles sensations, votre
bébé découvre différents mots, comme
« ¢a coule », « ca glisse » ou « c’est froid».

Tape la flaque !
Mettez de I'eau dans un contenant assez

large, mais peu profond (ex: plaque & biscuit).
Placez votre bébé devant et laissez-le
taper dans le contenant avec ses mains ou
un hochet. Lorsque votre enfant tient un
jouet dans ses mains et |'utilise pour taper,
il développe sa force et sa motricité. Ce jeu
aidera aussi votre bébé a comprendre le
lien entre ses gestes (il tape l'eau) et leurs
effets (F'eau fait du bruit et éclabousse).

Laver, laver!

Remplissez un grand bol d’eau et ajoutez
une goutte de savon pour faire de la
mousse. Mettez de la vaisselle en plastique
(ex. : verre, bol, tasse...) et un petit linge dans
le bol. Laissez votre enfant s'amuser a laver
la vaisselle. Il pourra aussi verser de l'eau
d’'un contenant a un autre et observer
'eau qui coule. Ce petit jeu exerce sa
motricité fine (verser de I'eau dans un verre)
et sa coordination (tenir une tasse dans une
main et la laver avec l'autre).

Dossier

e

Peinture a I'eau

Sortez des rouleaux a peinture et des
pinceaux propres. Invitez votre enfant a les
tremper dans un bac d’eau et a s’en servir
pour « peinturer » ou pour « dessiner » sur
le balcon, les murs extérieurs de la maison,
le trottoir ou l'asphalte de l'entrée. Une
activité parfaite pour exercer sa créativité.
Beaucoup de plaisir et zéro tache !

Ballons d’eau

Remplissez des ballons gonflables avec
de l'eau pour que votre enfant samuse
a les transporter et a vous les lancer.
Ca bouge, ca tremble et cest mou, il
lui faudra beaucoup de concentration

et d’agilité. Rires
garantis.  N'oubliez
pas de jeter

immeédiatement les
morceaux de ballons
crevés.

Poursuite arrosée
Utilisez des bouteilles
a vaporiser  bien
nettoyées et
remplissez-les d’eau.
Amusez-vous  avec
votre enfant a vous arroser. Votre tout-petit
peut aussi partager ce jeu avec des amis.
Cela I'améne a respecter leurs refus ou
leurs limites. Il apprend aussi a exprimer
ses sentiments et a dire, par exemple :
« Non, je ne veux pas que tu m‘arroses les
cheveux. »

Astrid CHABARLIN - Educ.de Jeunes Enfants
Directrice du Pole Petite Enfance

C.C. Entr’Allier Besbre et Loire
astrid.chabarlin@interco-abl.fr

TnfoRAM - n°50 &



@ @ Votre RAM « Les Marmottes» ¢ @

Céline DOZIERES,

animatrice du RAM « Les Marmottes»

est a votre disposition au siege du RAM
Rue Jules Dupré 03150 Varennes-sur-Allier
(dans les locaux de la créche Brin d’Eveil)

Par téléphone : 04 70 45 85 30 ou 06 88 61 30 40
Par mail : ram-les-marmottes@interco-abl.fr -
ou astrid.chabarlin@interco-abl.fr -

www.interco-abl.fr

Les horaires de votre RAM « Les Marmottes »

9h30-12h00 9h30-12h00

Animation au RAM a Varennes/A Atelier de motricité en salle du LAEP
Sauf 1¢" jeudi du mois a St-Gérand-le-Puy

13h30-17h15

Permanence administrative 13h30-16h30
Permanence administrative

Matin ) .
Pas d’animation 9h§30-1;h00
13h30-17h15 Animation au RAM

Permanence administrative a Varennes/A

9h30-12h00
Animation au RAM a Varennes/A
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CHANGEMENT DE SITUATION : assistante maternelle pensez a informer votre relais
Coupon a retourner au RAM «Les Marmottes » - Rue Jules Dupré 03150 VARENNES SUR ALLIER
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AAIESSE & oo Code postal : .............. COMMUNE & oo
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] je dEmMENAge : NOUVEIIE QUIESSE & ..o.viiiieiiiieeieiecie ettt ettt ettt enes
[ je peux accueillir ...... nouvel(aux) enfant(s) [] pas de nouvel accueil possible [] je n’exerce plus



