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Mardi 2

Latelier des pefites mains

&

ou

Pas d'animation -

)

Activité/atelier

RAM fermé

Jeudi 3

9h30-12h30

Saint-Gérand-le-Puy

Peinture libellule

Vendredi 4

9h30-12h30

Varennes/A - Salle du RAM

Atelier comptines sur les petites bétes

Lundi 7

9h30-12h30

Varennes/A - Salle du RAM

Peinture fresque

Lundi 14

9h30-12h30

Varennes/A - Salle du RAM

Peinture fleurs

Mardi 15

9h30-12h30

Varennes/A - Salle du RAM

»"

Collage fleurs

Jeudi 17

9h30-12h30

Varennes/A - Salle du LAEP

Motricité —

Vendredi 18

9h30-12h30

Varennes/A - Salle du RAM

Atelier de manipulation

Mardi 22

9h30-12h30

Varennes/A - Salle du RAM

Papillons de couleurs

Mercredi 23

15h - 17h

Varennes/A - Salle du LAEP

Animation sur le printemps

Jeudi 24

9h30-12h30

Varennes/A - Salle du LAEP

Motricité

Vendredi 25

9h30-12h30

Varennes/A - Salle du RAM

Atelier lecture

Lundi 28

9h30-12h30

Varennes/A - Salle du RAM

Insectes en folie

Mardi 29

9h30-12h30

Varennes/A - Salle du RAM

Coccinelles

Jeudi 31

Vendredi 1°¢

9h30-12h30

9h30-12h30

Varennes/A - Salle du LAEP

Varennes/A - Salle du RAM

Motricité

Atelier manipulation

Lundi 4

10h15-11h30

Montoldre - Gayette

Atelier gym intergénérationnelle

Mardi 5

Pas d'animation -

RAM fermé

Juin 2018

Mercredi 6 H 9h30-12h30 J Varennes/A - RAM Atelier cirque en musique
Jeudi 7 I 9h30-12h30 [{ Varennes/A - RAM Atelier cirque en musique
Vendredi 8 ;| 9h30-12h30 [ Varennes/A - RAM Atelier cirque en musique
Lundi 11 }| 9h30-12h30 H Varennes/A - SalleduRAM | Arbres colorés
Mardi 12 }{ 9h30-12h30 J Varennes/A - SalleduRAM | Animaux des montagnes N\ W \‘
Jeudi 14 }[ 9h30-12h30 [ Varennes/A - Salle du LAEP | Motricité \ Ogd \‘
Vendredi 15 J 9h30-12h30 J Varennes/A - Salledu RAM [ Atelier semoule Assur- 1R
Lundi 18 | 9h30-12h30 J Varennes/A - Salledu RAM || Fleurs pailletées S ;| @ 4
Mardi 19 }{ 9h30-12h30 [ Varennes/A - SalleduRAM || Atelier collage
Jeudi21 B 9h30-12h30 [ Varennes/A - Salle du LAEP [ Motricité
Vendredi 22 | 9h30-12h30 H Varennes/A - SalleduRAM } Animation musicale avec la creche
Lundi 25 H 9h30-12h30 H Varennes/A - SalleauRAM | Le soleil jaune _
Mardi 26 }{ 9h30-12h30 J Varennes/A - SalleduRAM [ Mains animaux
Jeudi 28 | 9h30-12h30 H Varennes/A - Salle du LAEP | Motricité
Vendredi 29 I 9h30-12h30 [ Varennes/A - SalleduRAM | Kermesse
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Lundi 2

&

10h15-11h30

Latelier des petites mains

ou
Montoldre - Gayette

[ J

Activité/atelier

Atelier gym intergénérationnelle

Mardi 3

Pas d’animation -

RAM fermé

Mercredi 4

11h-17h

Commune a définir

Pique-nique annuel

Jeudi 5

9h30-12h30

Saint-Gérand-le-Puy

Peinture

Vendredi 6

9h30-12h30

Varennes/A - Salle du RAM

Atelier découverte

Lundi9

9h30-12h30

Varennes/A - Salle du RAM

Peinture avec les pieds

Mardi 10

9h30-12h30

Varennes/A - Salle du RAM

Collage festif

Jeudi 12

9h30-12h30

Varennes/A - Salle du LAEP

Motricité

Vendredi 13

9h30-12h30

Varennes/A - Salle du RAM

Animation autour des livres

Lundi 16

9h30-12h30

Varennes/A - Salle du RAM

Chateau de sable

Mardi 17

9h30-12h30

Varennes/A - Salle du RAM

Chapeaux colorés

Juillet 2018

Jeudi 19

9h30-12h30

Varennes/A - Salle du LAEP

Motricité

Vendredi 20

9h30-12h30

Varennes/A - Salle du RAM

Comptines et jeux de doigts

Lundi 23

9h30-12h30

Varennes/A - Salle du RAM

Atelier peinture

Mardi 24

9h30-12h30

Varennes/A - Salle du RAM

Atelier collage

Jeudi 26

9h30-12h30

Varennes/A - Salle du LAEP

Motricité

Vendredi 27

9h30-12h30

Varennes/A - Salle du RAM

Atelier découverte

Lundi 30

9h30-12h30

Varennes/A - Salle du RAM

Lunettes en couleurs

Mardi 31

Mardi 28

9h30-12h30

9h30-12h30

9h30-12h30

Varennes/A - Salle du RAM

Mini-habits

Varennes/A - Salle du RAM

Jeux libres

Aoiit 2018

Jeudi 30

9h30-12h30

Varennes/A - Salle du LAEP

Motricité

Vendredi 31

9h30-12h30

Varennes/A - Salledu RAM | Atelier lecture
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L'actu du RAMobil

Journée de I'enfance

Le « RAM Les Marmottes » et la « Créche Brin d’Eveil »
services de la C.C. Entr’Allier Besbre et Loire ainsi que le
« RAM les Coccinelles » et le « RAM Apetipa » organisent
ensemble «Cultissiméme», une journée culturelle de la
petite enfance qui se déroulera
le samedi 26 mai 2018 a partir de 10h00
a la Maison de Associations a Dompierre-sur-Besbre.

S

" Jouons avee les ons
Samedi 26 mai 2018

!
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Basé sur la thématique de
« Jouons avec les sons » cet
événement ouvert a tous
s‘orchestrera en plusieurs
temps et ateliers : lectures, éveil
corporel, table-ronde avec une
musicothérapeute, découverte
d’instruments, exploration
sonore, spectacle de comptines,
mini concert...

A NOTER |

Fermetures
a venir
Votre RAM

les Marmottes
sera fermé

le vendredi 11 mai

ainsi que
pour la période
du lundi 6 aolt
au 24 aolt 2018.

Point juridique - heures complémentaires / heures supplémentaires

Le salaire mensuel est augmenté en cas d’heures complémentaires et d’heures majorées.

Les heures complémentaires sont les heures effectuées au-dela de la durée d’accueil
hebdomadaire définie au contrat de travail. Jusqu’a 45 heures hebdomadaires, elles n‘ouvrent
pas droit a majoration et sont rémunérées en plus du salaire mensuel de base.

Le recours aux heures complémentaires doit rester exceptionnel. Ainsi, si ce besoin devient
régulier, un avenant au contrat devra étre signé.

Heures supplémentaires ou majorées

Qu'elles soient régulieres ou exceptionnelles, les heures majorées sont les heures effectuées
a partir de la 46eéme heure hebdomadaire.

Ces heures ouvrent droit a une majoration de salaire dont le montant est issu d’un accord
entre employeur et salarié. Les termes de cette majoration doivent étre stipulés dans le
contrat de travail. Le nombre d’heures majorées doit étre indiqué sur le bulletin de salaire
ainsi que le taux de majoration appliqué.

Déclaration auprées de Pajemploi

Il suffit de compléter la rubrique « nombre d’heures majorées ou supplémentaires » du
volet déclaratif Pajemploi par le nombre d’heures complémentaires ou supplémentaires
effectuées par l'assistante maternelle.

Ce mode de déclaration ne permettant pas d’établir le détail des heures effectuées et des
majorations versées, nous recommandons I'établissement d’un véritable bulletin de salaire.

\
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lie(f’fures association Lire et Faire lire

= — s

Catherine, bénévole de I'association « Lire
\et Faire Lire » a toujours de belles histoires
E \raconter aux enfants du RAM et de Ia
creche. Elle ne se déplace jamais sans ses
marionnettes et sa boite a musique.

Sable extraordinaire

Le sable extraordinaire est
compacte €
du RAM réunis autour
librement découvrir ce
éveiller leur sens dutouch

Fresdque animaux polaire

Les enfants ont réalisé
une fresque polaire
représentant un igloo
et son ciel. lls ont
ensuite complété
cette ceuvre en Yy
ajoutant des ours
et des pingouins
joliment décorés par
leurs soins.

InfoRAM - n°49

une matiere
t facile a modeler. Les enfants
d’une table ont pu

sable atypique elt
er et leur créativite.

le perroquet et Iéléphant... sont venues a la
rencontre des enfants pour leur présenter un
spectacle de comptines.

3 N ke

Le printemps ayant pointélle bout de s?‘n

nez, les enfants ont décoré le hall du pole
’ 7 . N

petite enfance en créant des tulipes a partir

de peinture gonflante.

Séance Kamishibai

-'-T%W:L 2 1'7}
oy e * .7 ‘

A\ o
€&
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Le kamishibai ou «théatre de papier» est une
technique de contage dorigine japonaise. Le
RAM propose régulierement ce type de lecture
aux enfants par exemple lors d’un retour au
calme aprés un atelier de motricité avec le
conte « Le crocodile qui n‘avait pas de dents ».

i 0o ..ga s’est passé au RAN e &
Animation Pacues avec la crache

" o P 5
| .

Jeux d'eay

Ires enfants du RAM
€quipés de leur
maillots ou couches
de bain ainsi que
plusieurs jeux
adaptés 3 l'eau, se
sont amusés dans de
grands bacs remplis
d’eau.

animaux...) ay

ment, de parcours et

Ou encore de comptines

A l'occasi Sque \
o ::::(c)?jsrlgn de Paques, les enfants ont décoré
Nne en carton eny coll i
y oneny collant des visuels
5 s ;:‘(;:Jles e't d'eeufs, ainsi qu'une plume et des
au? es, d oeufs. La matinée sest terminge
our d’une histoire de poule.

Chandeleur

Les enfants ont
préparé la pate
et se sont régales
en dégustant
de bonnes
crépes fourrees
SN e chocolat, a
la confiture,
au caramel ou
encore au sucre.

Ombres chinoises

Céline et Dorothée ont proposé aux enfants
un spectacle dombres chinoises a partir de
I'histoire « Le loup

qui voulait changer

de couleurs ».

a Varennes/A : aprés-midi a débuté 3 St-Gérand-le-Puy :

par une balade en plein air, les enfants
ont ensuite participé a une chasse aux
o?ufs avant de déguster chocolats et
gateaux bien mérités.

Mimis d’un panier réalisé le matin
meéme en animation, les enfants ont
recherché « les ceufs égarés » dans les
locaux du relais avant de les déguster.

TnfoRAM - n°49 ¥,




Anniversaires La boite 4 idées

Les enfants Abby et Elyo 2 ans. Eléna 3 ans
mais aussi les assistantes maternelles Valérie. Blandine
Marie-Claire, et Céline, lanimattice ont soufflé
leurs bougies au RAM « Les Marmottes ».

Va-t'en,
Grang M"l':slre
Vert 1

a chanfer
La marmotte

Il parait que la marmotte
Ne sait jouer que trois notes
Au piano.

Des gu'elle joue,

Qu'elle pianote,

Elle s'endort la marmotte.

Lasido... la marmotte

Clest 'hiver et sous laneige,  Ne sait jouer que trois notes
Elle a perdu son solfege. Au piano.

Elle attend, Dés qu'elle joue,

Pour retrouver samusique,  Quelle pianote,

. - ‘ Le retour un peu magique
oy ) ' Du printemps.

Clest pour ¢a que

Elle s'endort la marmotte.
Lasido...

I
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Dossier

ce

QUEST- CE QUE LE PORTAGE ?

origine, bienfaits et différentes pratiques

Le portage c’est prendre un bébé contre soi, dans
ses bras, dans un bout de tissu ou bien un porte
bébé plus élaboré. Il répond aux besoins que le
jeune enfant ne peut satisfaire seul : se sentir en
sécurité, se nourrir, s'endormir, se déplacer, se
détendre, découvrir...

Le portage est physique, il se fait contre le corps
mais il est aussi affectif et éducatif. On porte
attention a I'enfant et a ses besoins, on l'aide a
se sentir exister, a développer sa confiance et
son estime de soi et a découvrir le monde qui
I'entoure.

Le portage a disparu dans notre culture
occidentale au profit des landaus, des berceaux,
cosys... Des études scientifiques récentes et une
meilleure connaissance psychologique du bébé,
permettent d’affirmer que le contact physique
étroit entre le bébé et ses parents, en particulier
sa mére mais aussi toute autre personne qui
s'occupe de lui au quotidien, est important
pour son développement psycho affectif (John
Bowlby, Thomas Terry Brazelton..).

Le bébé a particulierement besoin d’étre porté la
premiére année de sa vie, avant l'acquisition dela
marche. Surtout dans des périodes particulieres
(régression, maladie, adaptations.). Utiliser un
systéme de portage permet de soulager les
bras et de faciliter la vie quotidienne tout en se
mettant a I'écoute des besoins de contact du
tout-petit. Le porte-bébé a d'ailleurs été I'un des
premiers outils inventés par les femmes pour
faciliter le quotidien
avec un bébé tout en
s'occupant aussi des #
retrouve R

ainés. On

cette  culture  aux
quatre  coins  du
monde.
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Les bienfaits du portage

e Adaptation en douceur du nouveau-né a son
nouvel environnement, le portage favorise
la stabilité de ses fonctions vitales et sa
température corporelle.

 Continuité avecla grossesse par la reproduction
du mouvement ressenti par I'enfant dans
le ventre de la mére : effet sécurisant.

* Facilite la digestion et I'évacuation de l'air dans
le systeme digestif de I'enfant, diminue les
problemes de reflux.

e Détente, bien-étre, sentiment de sécurité,
confiance, et diminution des pleurs.

e Stimulation de |a tonicité musculaire.

¢ Bon développement des hanches (prévention
de la dysplasie, et de la colonne vertébrale,
cyphose naturelle respectée).

* Aide I'enfant a s'orienter entre horizontalité et
verticalité (stimulation du systéme vestibulaire)
et aide a développer son équilibre.

e Stimulation de tout le systeme sensoriel du
tout petit.

e Découverte de son environnement et des
relations sociales avec un sentiment de sécurité ;
de plus l'enfant est a la hauteur des visages ce
qui stimule sa curiosité et I'imitation.

Le portage du bébé qu'il soit réalisé par les
parents ou par des professionnelles de la petite-
enfance doit étre bien fait. Il existe plusieurs types
de portes bébés physiologiques, tous adaptés en
termes de confort et de sécurité.

Il existe de nombreuses associations
; pouvant intervenir aupres des mamans,
5 des assistantes maternelles mais aussi
auprés des professionnels évoluant en
structure collective pour les conseiller et
les former aux bons gestes de portage.

ee

Porter un enfant qui n’est pas le sien

Cette notion peut poser question aux
professionnelles de lenfance et créer des
appréhensions concernant I'aspect émotionnel
de la proximité physique avec I'enfant. Dans notre
société, il est ancré que la proximité physique
est réservée aux parents, ainsi le professionnel
redoute le ressenti du parent concernant ce
rapprochement avec leur tout-petit. Mais il s'agit
de voir avant tout le bien-étre de I'enfant et non
simplement celui des parents. Cela doit faire
I'objet d’'un échange et d'explications avec les
familles. enfant fait toujours une distinction entre
ses parents et les personnes qui s'occupent de lui.
Grace au portage I'enfant développera confiance
et assurance au sein de son mode de garde, le
parent retrouvera son enfant plus détendu le soir,
et le professionnel y gagnera en confort physique,
et liberté d’action avec les autres enfants.

Les moyens de portage

Dossier

e

Il faut voir le portage comme un outil qui
facilite le quotidien et apporte une certaine
forme d’autonomie a I'enfant. Quand il est en
corps a corps avec son « porteur », I'enfant
est rassuré et donc plus disponible pour
observer ce quil’entoure, regarder les enfants
jouer avec sécurité, et il pourra développer
des échanges avec les adultes gu'’il croisera,
ce qui facilitera aussi ses rapports sociaux et
son adaptation a un nouvel environnement.

Le porte-bébé physiologique peut étre
un outil de réel confort (protection du dos,
liberté de mouvement, moins de pleurs et un
fond sonore plus calme, sorties en extérieur
facilitées), d’autant plus que les conditions
de travail ne sont pas toujours idéales pour
le personnel (nombreux enfants, locaux
manquant d’espace, ....).

e Slings avec une écharpe et un anneau cousu ; permet un portage simple, rapide et soulage
rapidement les bras. Une seule épaule porte le tissu ; réservé a de courts moments de portage.

« Echarpes porte-bébés ou Rebozo traditionnel (Amérique du sud)

permet différents nouages en fonction des ages.

¢ Porte-bébé d’inspiration asiatique avec une sangle a nouer

dans le dos, sur le coté ou sur le ventre.

e Porte-bébés physiologiques préformés,
occidentaux avec clip en plastique et sangles.
e Pagne africain...

Bibliographie

e « Porter bébé, avantages et bienfaits »
Editions jouvence, 2006 - Claude Suzanne et Didier
Jean-Jouveau

* « Des bébés bien portés » spirale n°46 - série la
grande aventure de M. Bébé, éditions Eres

Sites internet :

grandirautrement.com / www.portersonenfant.fr

Astrid CHABARLIN - Educatrice de Jeunes Enfants
Directrice du Pole Petite Enfance - C.C. Entr’Allier Besbre et Loire
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@ @ Votre RAM « Les Marmottes» ¢ @

Céline DOZIERES,

animatrice du RAM « Les Marmottes»

est a votre disposition au siege du RAM
Rue Jules Dupré 03150 Varennes-sur-Allier
(dans les locaux de la créche Brin d’Eveil)

Par téléphone : 04 70 45 85 30 ou 06 88 61 30 40
Par mail : ram-les-marmottes@interco-abl.fr

www.interco-abl.fr

Les horaires de votre RAM « Les Marmottes »

9h30-12h30
Atelier de motricité en salle du LAEP
Sauf 1¢" jeudi du mois a St-Gérand-le-Puy

9h30-12h30
Animation au RAM a Varennes/A

13h30-17h15
Permanence administrative 13h30-16h30
Permanence administrative

9h30-1;h00 i
Animation au RAM a Varennes/A 9h30-1;h15
13h30-17h15 Animation au RAM

Permanence administrative a Varennes/A

Matin
Pas d’animation sauf 1* mercredi du
mois Agilité a Gayette
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CHANGEMENT DE SITUATION : assistante maternelle pensez a informer votre relais
Coupon a retourner au RAM «Les Marmottes » - Rue Jules Dupré 03150 VARENNES SUR ALLIER

NOM & e PrENOM ...
AAIESSE & oo Code postal : .............. COMMUNE & oo
Tel. 1o Mail @ ........

] je dEmMENAge : NOUVEIIE QUIESSE & ..o.viiiieiiiieeieiecie ettt ettt ettt enes
[ je peux accueillir ...... nouvel(aux) enfant(s) [] pas de nouvel accueil possible [] je n’exerce plus



